
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNES 
*Se entregará el 

almuerzo del lunes 
y martes. Además 

se entregará el 
desayuno del 

martes y miércoles. 

MARTES MIÉRCOLES 
*Se entregará el 

almuerzo del 
miércoles y 

jueves. Además se 
entregará el 
desayuno del 

jueves y viernes. 

JUEVES VIERNES 
*Se entregará el 

almuerzo del 
viernes, los 
desayunos y 

almuerzos del 
sábado y domingo 
y el desayuno del 

lunes. 

SÁBADO DOMINGO 
 

Desayuno 
Honey Nut 
Cheerios 

Ponche de frutas 
Fruta 
Leche 

 
 

 
 
 
 

Almuerzo 
Elección de la 

escuela: 
Sandwich de 

pollo / 
hamburguesa 
con queso / 

filete de pollo/ 
Vegetales 

Variedad de 
Sun Chip 

Fruta 
Leche 

 
 

*Tenga en 
cuenta que los 

artículos pueden 
variar según la 
disponibilidad* 

Desayuno 
Variedad de Pop 

Tart 
Galletas de osito 

Jugo de 
manzana 

Fruta 
Leche 

 
 
 
 

Almuerzo 
Taquito de 

carne/Hamburg
uesa 

americana con 
queso 

Galletas Goldfish 
Fruta 

Vegetales 
Leche 

 
 
 

 
*Tenga en 

cuenta que los 
artículos pueden 
variar según la 
disponibilidad* 

Desayuno 
Cinnamon 

Toast Crunch 
Ponche de 

frutas 
Fruta 
Leche 

 
  
 
 
  
     Almuerzo 

Elección de la 
escuela: 

Salchicha 
empanizada/ 

alitas de pollo/ 
o Perro caliente 

Vegetales 
Nacho Doritos 

Fruta 
Leche 

 
 

 
*Tenga en 

cuenta que los 
artículos 

pueden variar 
según la 

disponibilidad* 

Desayuno 
Variedad de 

Pop Tart 
Galletas 
Goldfish 
Jugo de 

manzana 
Fruta 
Leche 

 
 

  
   Almuerzo 

Kit de 
variedad de 
almuerzo ES 

Leche 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*Tenga en 

cuenta que los 
artículos 

pueden variar 
según la 

disponibilidad* 

Desayuno 
Pan de 

Arándano o 
Plátano  

Galletas de 
osito 

Ponche de 
frutas 
Fruta 
Leche 

 
 
    Almuerzo 
Elección de la 

escuela: 
Sandwich de 

pollo / 
hamburguesa 
con queso / 

filete de pollo/ 
Vegetales 
Cheetos al 

Horno 
Fruta 
Leche 

 
*Tenga en 
cuenta que los 
artículos 
pueden variar 
según la 
disponibilidad* 

Kit de 
variedad de 

Desayuno ES 
Leche 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kit de 
variedad de 
almuerzo ES 

Leche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*Tenga en 

cuenta que los 
artículos 

pueden variar 
según la 

disponibilidad
* 

Kit de 
variedad de 

Desayuno ES 
Leche 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kit de 
variedad de 
almuerzo ES 

Leche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*Tenga en 

cuenta que los 
artículos 

pueden variar 
según la 

disponibilidad
* 



 
Escuelas 

 

Charleston Progressive EB 
Ellington 
Goodwin 

Laing 
Charleston County School of the 

Arts 
St.  James-Santee 

Chicora 


